
  

Velkommen til nasjonalt nettkurs i oppal av småplanter 

Målgruppe: Markedshagenettverk og småskala grønnsak-produsenter. 

Onsdag 26. februar kl. 18.00 – 20.00 på Teams 

 

Gode oppalsplanter er forutsetningen for gode avlinger med god kvalitet! Planteoppal er 
et eget tema som krever mye oppmerksomhet og kunnskap. 

Kurset passer for deg som ønsker å lage egne småplanter for utplanting i veksthus eller 
på friland. Kurset retter seg inn mot oppal som følger Debioreglene for økologisk 
produksjon, men er også nyttig for andre. Du får mest utbytte dersom du har prøvd deg 
med oppal av småplanter tidligere. 

Om kursholder: Thomas Holz er rådgiver og nasjonal fagressurs innen økologisk 
grønnsaker. Han er lang erfaring både som rådgiver og med praktisk dyrking i Norge og 
Tyskland.  
 

Emner du får lære om 

• Nøkkelfaktorer for gode småplanter 

• Gode frø er viktig 

• Jord til oppal 

• Oppskrift på egen oppalsjord 

• Karsetest 

• Gjødsel 

• «Nisser på lasset» 

• Pluggstørrelse 

• Lys og temperatur 

• Vanning 

• Gjødsling 

• Herding 

• Lage egne planter eller kjøpe? 

 



Du kan stille spørsmål i chatten undervegs, og du vil få tilsendt lenke til webinaret dagen 
før.  

Det blir ikke gjort opptak av webinaret, men presentasjonene vil bli sendt ut etter møtet. 

Mer info og påmelding her 

Påmelding senest mandag 24. februar 

Pris eks mva: Kr 200 for medlemmer, 400 for de som ikke er medlemmer i Norsk 
landbruksrådgiving. 

For spørsmål, ta kontakt med Hege Sundet, hege.sundet@nlr.no 

  

  

 

https://www.nlr.no/kalender/2025/02/ostlandet/nasjonalt-nettkurs-i-oppal-av-smaplanter?region=ostlandet

